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REKONEKTIVNI

LECENI

NAVRAT DO PUVODNIHO

STAVU HARMONIE A ZDRAVI
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TRAPI VASE TELO ZDRAVOTNI NEBO PSYCHICKE PROBLEMY? NEBO

SE CITITE UNAVENI A POTREBUJETE UCINNOU REGENERACI?
VYZKOUSEJTE METODU, KTERA VAS UMi NALADIT NA LECIVE FREKVENCE,
HARMONIZOVAT CELE VASE TELO A PROPOJIT JEJ S PUVODN{ ROVINOU
ZDRAVI A ROVNOVAHY. PUSOBI NA ROVINE PRICINY, A TIM ODSTRANUJE

| NASLEDKY. POMUZE VAM VRATIT SE K SOBE NA TE NEJHLUBSI UROVNI.

elmi nas tato nekonvenéni

metoda zaujala. Na webovych

strankach jsme si precetli
dutkladny popis principu Re-
konektivniho lé¢eni, dozvédéli jsme se,

k ¢emu se vyuziva proces The Reconne-
ction, ale zvédavost nam nedala a chtéli

krasnazdrava.cz

jsme védét vic. Proto jsme polozili
nékolik otazek panu Vladimiru Ekartovi,
mentorovi a praktikovi Rekonektivniho
lé¢eni a The Reconnection.

Muzete prosim uvést konkrétni priklad
problému, ktery potieboval vas klient
vyresit a jak se nasledné jeho Zivot
zménil?

Takto polozena otazka ukazuje na nasi
prirozenou tendenci posuzovat véci
oddélené a zamérovat se na problém
ajeho nasledné feseni. Uz ve staré Ciné
lidé védeéli, ze pokud se nebudeme na
¢lovéka a jeho problémy divat jako na
celek nevydéleny ze svého prostiedi,
pak nemtiZeme porozumeét tomu, co se
v nas opravdu déje. Rekonektivni lé¢eni
nesleduje problém klienta. Zamétuje se
na restart celého systému, kterym ¢lo-
vék je. To zpusobi, ze kazdému klientovi
se za¢ne davat dohromady to, co je pro
néj dulezité na prvnim, pak na druhém,
tfetim misté a tak to jde porad dal.
Nékdy se klient ihned po sezeni postavi
a zjisti, Ze se dal dohromady problém, se
kterym prigel. Napriklad ho viibec neboli
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zada nebo si poprvé po 20 letech zavaze
sam tkani¢ku na botach nebo dalsi den
zjisti u lékare, Ze nema rakovinovy nador,
ktery mu lékat zméril minuly tyden a mél
5cm.

Nebo se stane to, Ze klient odejde s tim,
Ze ma pocit, Ze se nestalo viibec nic, pro-
toze problém, ktery ho trapil, je tu stéle.
Ale po nékolika dnech zjisti, ze chodi dfiv
spat, nepracuje o vikendu, zménil zptisob
stravovani, rozhodl se, Ze vytesi vztah,
ve kterém se jiz 15 let opravdu dusi, a az
se tohle vsechno stane, tak zjisti, Ze ode-
Seli problém se kterym prisel. Ale kdyby
neudélal zmény ve svém dalsim zivoté,
tak by to zptisobovalo jen to, Ze by se
problém vracel nebo vytvoril jinde.

Zminil jste rakovinu. Jak si Rekonektivni
lééeni umi poradit s touto nemoci?
Myslim, Ze to vyplyva hodné jiz z odpo-
védina prvni otazku. Je to komplexni
pristup. Tak jako rakovina se neobjevi

v zivoté klienta jen tak sama o sobé, tak
ani k reseni neni dobré pristupovat oddé-
lené&. A to se mi na RL libi, Ze jde opravdu
do hloubky a je pro kazdého individualni
cestou k rovnovaze.

Ale abyste neméli pocit, Ze se vyhybam
odpovédi na pfimou otazku. Ano, Reko-
nektivni lé¢eni ma na seznamu obrovské
mnozstvi lidi vyléc¢enych praveé z této
nemoci. Ja sdm jsem mél desitky klientu,
kteri se takto efektivné vylécily. Ale
opravdu rad bych zdtiraznil, Ze rakovina
a ani zadna jina nemoc neni o feseni toho
konkrétniho vyskytu problému, ale nese
v sobé mnoho faktora v Zivotnim stylu

a mysleni klienta.

Poradite po terapii klientovi, jak maze
byt sim napomocen FeSeni svého
problému? Mluvite s klientem o jeho
problému a doporuéite mu jesté napr.
psychologa, rodinné konstelace, rehabi-
litace apod.?

U Rekonektivniho lé¢eni se snazime spise
nesledovat, co si myslime, Ze je klienttv
problém. Snazime se nastartovat proces

léceni a nestat tomu prili§ v cesté. To samé
radime i klientovi. Osobné si myslim, ze
klient mtiZze byt ndpomocen pravé tim,

7e necha cely proces probihat bez svého
zasahovani. Nase télo je velice inteligentni.
A pravé nase snaha byt napomocen nebo
Fesit véci po svém a oddélené od sebe
mozna zpusobila, Ze jsme se do problému
dostali. Takze tou nejlepsi variantou je
nechat na sebe zaputsobit frekvence Reko-
nektivniho lé¢enti, které zpusobi, Zze nékde
hluboko uvnitf si klientovo télo, nebo

spis cely systém, vzpomene, Ze tuto verzi
rovnovahy zna taky, a za¢ne se do ni vracet
zpusobem, ktery je pro néj ten nejlepsi.

Je to velmi hluboky proces, ktery se
dotyka fyzické, psychické, emociondalni
i vztahové stranky naseho Zivota.

Druha ¢ast otazky sméfuje k tomu,

jestli doporucujeme klientovi néjakou
naslednou dalsi terapii. Ne. Nedoporu-
¢ujeme, protoze Rekonektivniléceni je
velmi komplexni a ve své podstaté vlastné
nesmirné jednoduché. Kdybychom ho méli
shrnout do jedné véty, pak by to mohlo znit
asi takto: Je to pfirozeny navrat do naseho
ptvodniho stavu rovnovahy a zdravi. To
znamena, Ze zpusobuje celkovy restart,
atoje proces. A ten je dobré nechat bez
dalsich vlivii rozvinout a zaptisobit. Kaz-
dopadné na druhou stranu nikdy klientovi
neradime, aby prerusil lé¢bu, kterou jiz ma
se svym lékarem pripadné nastartovanou
bez toho, aby se s nim poradil a lékai mu

to sam doporucdil. Je tieba byt ke svému
zdravi opravdu odpovédny a to na mnoha
urovnich. m

Rekonektivni Centrum vzniklo v CR na jafe
2016 a je to nejvétsi centrum pro Rekonek-
tivni LéCeni a The Reconnection na svété.

Kontakty: www.rekonektivnicentrum.cz,
www.vladimirekart.cz
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